
れるやは
地域交流カフェ 毎月第1土曜日 開催中

だよ り

認知症予防
といえば

２０２６年

９月５日
開催

認知症専門医Dr.秋山のミニミニ講座

脳いきいき！アクティビティ

幸せに生きるための心理学
ポジティブ心理学から学ぶ「こころの整え方」

～フェルトで作るふくろうのマスコット
～

地域包括支援センターの
田中さんが来て下さいました！
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