
れるやは
地域交流カフェ 毎月第1土曜日 開催中

だよ り

認知症予防
といえば ２０２６年

８月１日開催

認知症専門医Dr.秋山のミニミニ講座

みなさん、ご存じですか？

★参考動画～文京区公式YouTubeチャンネル「高齢者の熱中症」～の内容をイラストでわかりやすく、まとめました

↑
★参考動画の
YouTubeは
こちらから♪

脳いきいき！アクティビティ

熱中症による救急出動は、屋外よりも屋内の方が多いそうです！

熱中症になると、脳に負担がかかり、記憶力や判断力が低下することがあります。

大切な脳を守るためにも、日頃から熱中症を予防しましょう。
脳は暑さに弱い臓器です

『今日からできる熱中症予防対策』
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