
れるやは
地域交流カフェ 毎月第1土曜日 開催中

だよ り

認知症予防
といえば

２０２６年

７月４日開催

①『七夕の風鈴づくり』

脳いきいき！アクティビティ

高齢者のうつ病は、誰にでも起こる身近な病気です。若い世代と違い「気分の落ち込み」を口にす
ることが少なく、「年のせい」と思われたり、認知症と間違われたりして見過ごされがちです。
ひとりで抱え込まず、どんな小さなことでも、早めにご相談ください。早めに気づき、適切な治療に
つなげることが大切です。

②作業療法士と

『カラダとお口の体操』

【完成品】

認知症専門医Dr.秋山のミニミニ講座

『高齢者のうつ病について』

★気になった方はぜひチェックしてみてください

結果はいかがでしたか？
チェック項目に当てはまる方は、安心して自分らしく過ごすため、早めに相談してみましょう。
はれるやCAFEでもご相談をお受けしています。お気軽にお声がけください。
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