
主催

講師プロフィール

河田メンタルサポート

仕事に役立つ
メンタルヘルス・セミナー

～明るい職場を目指して～

無料オンラインセミナー（Zoom）

FAX ： 086-252-7111
E-mail : mental@kawada.or.jp

TEL ： 086-252-1231（代）
（お電話は平日8時30分～16時30分の間にお願いします）

河田病院
メンタルヘルス事業 SNSも更新しています。

是非、いいね ＆ フォロー

してくださいね！

一般財団法人河田病院 　公認心理師・臨床心理士・産業カウンセラー
キャリアコンサルタント・ファイナンシャルプランナー2級

国内大手生命保険会社の営業管理職として 22 年の実績を経た後、心理職へ転身。
現在は、一般財団法人河田病院にて精神科・心療内科の心理療法・カウンセリング、
メンタルヘルス事業として、企業のストレスチェック、EAP、産業カウンセリングを
担当。従業員・管理職それぞれの視点に立った研修を実施。

（なんば  かずひろ）難波 和広

下のQRコードを読み取り
Webサイトからお申込みください。

メンタルヘルス事業推進室　

1. 裏面の専用申込書から
2. スマートフォンから

いずれかの方法でお申込み

企業の経営者・人事・労務・総務・メンタルヘルスご担当者様

お申込みの際にご連絡いただいたメールアドレスに
Zoomのご案内をお送りします。（予定：２月１３日）

※通信機器や通信環境はご自身でご用意ください。 ※参加の際は所属か名前を表示してください。
※録音・録画はお断りいたします。

ストレスフリーな
活気のある職場へ！

メンタル不調の原因はひとつとは限りません。多くのストレスは複数の要因
が絡み合って発生します。職場内のストレスの要因について学び、従業員が
いきいきと働ける活気ある職場への環境改善について考えてみませんか？

ストレスへの気づきと職場の環境改善について

2024年2月16日（金）
10：30～11：30
申込〆切日：2月10日（土）
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一般財団法人 河田病院 メンタルヘルス事業推進室

仕事に役立つ

メンタルヘルス・セミナー
～明るい職場を目指して～

以下のいずれかの方法でお申込みください

無料オンラインセミナー（Zoom）

スマートフォンから申込

専用申込書を送信

２/１０
申込〆切

Web

Fax

E-Mail

右のQRコードを読み取りWeb
サイトからお申込みください

086-252-7111

mental@kawada.or.jp

２月１６日（金） 10:30～11:30

（ふりがな）

メールアドレス

部署名 役職

（ふりがな）

〒　　　　-

TEL ―  　　   ― FAX ―  　　   ―

参
加
者
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報
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報
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氏　名

講師に質問や聞きたいことがあればご記入ください。

・Webの場合 ： サイト受付のメールが届きます。
・Faxの場合 ： 受付後、ご記入いただいたメールアドレス宛にご連絡いたします。
・E-Mailの場合 ： 受付後、お送りいただいたメールアドレス宛に返信いたします。

※お申込み後、3日（土日祝日・年末年始除く）たっても受付連絡がない場合は、お手数ですが、一度お問い合わせください。

Zoomのご案内はお申し込みの際にご連絡いただいたメールアドレスにお送りします。（予定：２月１３日）

申込受付後、参加ができなくなった場合は、キャンセルのご連絡をお願いいたします。

取得した個人情報は当院からの今後のセミナーやイベント、商品に関するご案内・ご連絡のために利用するもの
とし、個人情報を第三者に提供することはありません。


